
 

U.O. Formazione del Personale: Responsabile D.ssa Maria Teresa Aletti 

6 ottobre 2012 

Aula  Michelangelo  
A.O. Ospedale di Circolo 

 e Fondazione Macchi 
 Varese - V.le L. Borri 57 

08.45 - 16.30 

  Partecipazione GRATUITA 

  Iscrizione on line   www.ospedalivarese.net 

  Posti disponibili: 100 max 
 

Accreditamento ECM/CPD  Regione Lombardia  

per Medici area interdisciplinare, infermieri, dietisti 
 

 

Dal 1 ottobre 2012 sarà disponibile on-line  

l’elenco dei partecipanti ammessi 
LA RINUNCIA ALLA FREQUENZA DOVRA’ ESSERE COMUNICATA PER ISCRITTO 

(ANCHE TRAMITE  E-MAIL) ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA ALMENO 48 ORE 
PRIMA DELL’EVENTO. DOPO TALE  TERMINE AI DIPENDENTI DELL’A.O. VERRAN-

NO TRATTENUTI  € 30,00. 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott.ssa Graziella Pinotti - Direttore U.O. Oncologia  
A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

     Laura Zamberletti - U.O. Formazione del  Personale, 
A.O. Ospedale di Circolo e Fond.Macchi,  

Varese  tel: 0332 - 278.980  

Accreditamento ECM/CPD  Regione Lombardia  per Medici di area interdisciplinare, 
infermieri e dietisti   

SEGRETERIA SCIENTIFICA 

Dott.ssa Graziella Pinotti - Direttore U.O. Oncologia  
A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

 
Dott.ssa Barbara Martinelli - Dirigente medico  

U.O. Oncologia, A.O. Ospedale di Circolo  
e Fond. Macchi, Varese 

 

 

Dott.ssa Graziella Pinotti - Direttore U.O. Oncologia 
A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Dott. Paolo Antognoni - Direttore U.O. Radioterapia 
A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Dott. Mauro Bandera - Dirigente medico U.O. Oncologia 
A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Prof. Marco Bellani - Responsabile Servizio di Psicologia Clinica, A.O. Ospe-
dale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Dott. Franco Berrino - Medico epidemiologo, Dipartimento di Medicina Predit-
tiva e per la Prevenzione, Fond. IRCSS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano 

Dott. ssa Maria Antonietta Bianchi - Dirigente medico Responsabile U.O. 
Alimenti e Nutrizione, ASL Varese 

Sig.ra Benedetta Ceruti - Infermiere U.O. Oncologia 
A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Dott. Claudio Chini - Dirigente medico U.O. Oncologia 
A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Dott. Luigi Gianfrate - Dirigente medico U.O. Gastroenterologia, A.O. Ospe-
dale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Dott. Giovanni Paolo Giardina - Dirigente medico U.O. Oncologia 
A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Dott. Carlo Grizzetti - Dirigente medico U.O. Anestesia rianimazione e cure 
palliative, A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Dott.ssa Rossana Gueli - Dirigente medico U.O. Oncologia 
A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Sig.ra Giovanna Iula - Infermiere coordinatore Servizio di Senologia A.O. 
Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Sig.ra Adele Patrini - Coordinatore Consulta delle Associazioni di Europa 
Donna Italia, Presidente Associazione C.A.O.S. onlus, Varese 

Dott.ssa Eliana Piantanida - Dirigente medico U.O. Endocrinologia, A.O. 
Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Dott. Sergio Segato - Direttore Dipartimento di Medicina specialistica con 
proiezione territoriale della medicina generale, A.O. Osp.di Circolo e Fond. 
Macchi, Varese 

Dott.ssa Concetta Talarico - Dietista Servizio Dieterico,  
A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 

Dott. Filippo Bianchetti - Medico di base, A.S.L. Varese 

Si ringrazia per la collaborazione: 

NOVARTIS  FARMA SPA  



 

 

08.45  Registrazione partecipanti 
 

09.00  Presentazione del convegno  

  ed introduzione scientifica 

  G. Pinotti 
 

 

09.15     LETTURA MAGISTRALE 

  

“Cucinare per la prevenzione” 

         Presentazione: M. Bandera 

     Relatore: Dott. FRANCO BERRINO 

 

09.45  Discussione 

 

10.45  Break 

 

PRIMA PARTE 

INTRODUZIONE 

Moderatori: B. Martinelli - P. Antognoni 
 

11.00  Disturbi del metabolismo nel  

  paziente oncologico 

  E. Piantanida 
 

11.20  Valutazione dello stato nutrizionale 

  del paziente oncologico  

  M. A. Bianchi 
 

 

              L'idea di questo convegno nasce dalla 
sempre piu' predominante necessità di conside-
rare non esclusivamente la patologia oncologica 
in quanto tale, ma il paziente oncologico nella 
sua globalità. 
 
             Alcune patologie tumorali si associano 
direttamente a delle indiscusse difficoltà alimen-
tari; pensiamo soprattutto ai tumori del distretto 
testa-collo e ai tumori dell'esofago. Altre possono 
comportare delle difficoltà nutrizionali nell'arco 
della loro evoluzione soprattutto a causa della 
sindrome anoressia-cachessia che si puo' instau-
rare o ai quadri di occlusione intestinale delle fasi 
avanzate. 
 
            Pur tuttavia riteniamo che la valutazione 
dello stato nutrizionale sia indispensabile in qual-
siasi paziente anche con malattia in fase preco-
ce, perché questo può influire sulla tollerabilità 
delle cure oncologiche e sulla evoluzione clinica 
della malattia. 
 
             Inoltre l’elemento di assoluta novità cui 
ci vogliamo avvicinare è quello della prevenzione 
del cancro che può cominciare anche a tavola. 
Pertanto avremo modo di trattare l’ argomento 
con uno dei più autorevoli esperti nel settore e, a 
conclusione della giornata, in una tavola rotonda 
aperta alla discussione. 

 

11.40  Norme alimentari e comportamentali  

  per una migliore tollerabilità alla  

  chemioterapia e ai farmaci biologici 

  G. Gueli 
 

12.00  Il punto di vista dell’infermiere 

  B. Ceruti 
 

12.20  Discussione 
 

12.40  Lunch   

 

SECONDA PARTE 

IL SUPPORTO NUTRIZIONALE  

AL PAZIENTE ONCOLOGICO 

Moderatori: M. Bandera - S. Segato 
 

13.40  Indicazioni alla supplementazione  

  con integratori alimentari 

  C. Talarico 
 

14.00  Indicazioni al posizionamento della  

  gastrostomia e sua gestione 

  L. Gianfrate 
 

14.20  Indicazioni alla nutrizione parenterale 

  C. Chini 
 

14.40  Nutrizione e idratazione in fase terminale 

  di malattia 

  C. Grizzetti 
 

15.00  TAVOLA ROTONDA 

  M. Bellani - F. Berrino - F. Bianchetti   

  G. Giardina - G. Iula - A. Patrini  
 

16.30  Customer satisfaction e termine evento  


